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 第一部分

秒懂剪映
PART A

A



剪映：是一款视频编辑工具，它能够轻松对视频进行各种编辑，给你的视频加点乐趣。



1.软件轻量化
安装简易不会占太多内存，打开速度快，读取卡顿的情况也很少。

2.多设备共同
PC端和手机端共用，随时随地可以进行修改。

3.操作简单
很多在其他软件中，需要花几步才能完成的效果，剪映里面一个特效就可以轻松搞定。

4. 素材新潮、资源丰富
剪映的资源库一直都是在不断的扩充，跟随热点潮流，自带的资源就基本上能够满足你日常的剪辑。

5. 字幕识别
剪映堪称王炸的功能，不论是文字转语音，还是语音转文字都非常的好用，识别率高到比很多软件还好。

6.免费
好用又免费，谁用都说好。 



工具选择区 播放器

参数调
节区

时间线

工具选择区：主要是你导入的视频和照片，以及剪映自身随提供的素材(在素材库中)。

播放器：剪辑效果预览，画面可以放大和缩小，便于观察视频效果。

参数调节区：主要是对你导入的素材进行处理，包括画面、声音、速度的调整。

时间线：又称工作区或者轨道栏，剪映支持多轨道剪辑，可以把导入的素材拖拽到上面进行剪辑处理。



1号区域部分：这个区域主要是进行音视频素材之间的切换，以及添加文本、贴纸和转场效果的选区，单击每一个选项就会切换到对应的操作区。

2号区域部分：这个区域可以对1号区域中所选择的效果进行参数调整，获得更好的视频效果。

3号区域部分：这个区域可以实现对当前选中素材进行剪切、删除、定格、镜像等操作。



导入素材：单击导入素材或者直接将素材拖入到“导入素材”区域即可导入原始文件。

将素材拖入时间轴：素材导入之后，拖拽视频素材至下方时间轴就可以开始编辑素材了。



向后一步操作、向前一步操作、分割、删除、定格、倒放、镜像、旋转、裁剪、录音、打开自动吸附、关闭联动、关

闭预览轴、时间轴相对长度。

https://www.zhihu.com/search?q=%E7%9B%B8%E5%AF%B9%E9%95%BF%E5%BA%A6&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B%22sourceType%22%3A%22article%22%2C%22sourceId%22%3A%22358411938%22%7D


向前一步操作：只有执行向后一步操作之后，才能向前一步，返回到最新的操作

分割（使用时需要选中素材）：在时间指针停留出将素材分割，然后自动选中前一段素材

删除：删除所选素材

定格：在执行“分割”操作之后，将前一个素材的最后一帧（也就是最后一个画面）延长一段时间，成为静止画面（默认为三秒，可以在右上角的

效果件栏中调整时长）

倒放：把选中的素材执行倒放，这个过程可能会占用较多的电脑内存，电脑可能会卡一点（卡的程度取决于要倒放的视频长度）

镜像：对选择的素材画面执行镜面对称操作

旋转：把选中的素材画面顺时针旋转90°

裁剪：裁剪所选素材画面

自动吸附：这意味着你在拖动素材的时候（比如两端分开的音频素材），当他们距离很近的时候就会像磁铁一样头尾严丝合缝地“吸附”在一起，

视频之间没有间隙，不会出现视频衔接不连续的情况。

时间轴相对长度：如果视频素材过长，一直拖拽时间轴并不方便，减小时间轴的相对长度会把素材的相对长度变短。

https://www.zhihu.com/search?q=%E9%9D%99%E6%AD%A2%E7%94%BB%E9%9D%A2&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B%22sourceType%22%3A%22article%22%2C%22sourceId%22%3A%22358411938%22%7D


关键帧

=

变化



变化

是关键帧的本质作用

关键帧就是让文字和画面动起来！！！



将导入的视频文件拖拽到视频编辑区。



媒体

音频

文本

贴纸

特效

转场

滤镜

调节



音频栏主要是音乐和音效。剪映支

持本地音乐导入也支持抖音收藏的

音乐，同时在音乐素材和音效素材

里面也有很多可以供大家选择使用

的，里面的资源非常的丰富。

导入了一段本地音乐，然后插入

(拖拽)到了轨道上，这样就可以作

为视频的背景音乐使用了。





主要是对画面的声音高低进行调节。

可以在红框地方点击，或直接输入数

值，也可以点击滑动条进行详细的微

调整，确保得到更好的效果。



变声模式主要有:大叔萝莉、女士、男生、怪物等，根

据制作效果自行选择。可以把原有的视频的声音变成

不同的声音。



此项功能是对音频、视频的速度进行调整。

视频变速：通过调整倍数实现快镜头和慢镜头的效果。

倍数越大，视频速度越快;倍数越小，视频速度越慢。

当视频的速度加快时视频时长减少，当视频速度变慢

时，视频时长增加。也可以自定义视频的时长，实现

快慢镜头的效果。例如你选择的视频时长是30秒，你

可以自定义时长为5秒。

 

声音变调：原来视频的声音音调会随着视频速度变化

进行变化。



当我们从音频素材库中添加一段音频到项目中，鼠标点击音频片段，上方的工具条中出

现带有ai的旗帜按钮，点击它，就能给音频节奏打上标记点，方便我们制作卡点视频。

左边的代表仅删除当前点，右边的删除所选音频所有点。



文本栏主要是添加字幕使用，选择合适的字体和

颜色后，拖拽到轨道栏上。

 

在最右侧可以对文本的字体、颜色、动画、排列

方式进行调节等。



把文本拖拽到轨道上之后，在画框的地方用鼠标拖动就能调节文本的显示时长。



文本气泡中自带了很多可以使用的素材，大家可以根据自己制作的视频风格，选择合适的气

泡，可以做出意想不到的效果的。





剪映里面自带了很多实用的贴纸，

并且支持插入多个贴纸，只需要把

选择好的贴纸拖拽到轨道栏上即可。

要想同时显示你添加的不同贴纸，

只要拖拽到不同的轨道上即可。



通过调节透明度，两层轨道可以实现叠化的效果。通过调节第一上层的透明度，实现

了2层画面叠加的效果。



主要是针对美颜效果的，人像使用。



主要功效是可以用不同的方法将对象颜色(上层)，与底层对象(下一层)的颜色混合。当您将一种混合模式应用于某一对象时，在此对象的图层或

组下方的任何对象上都可看到混合模式的效果。 

混合模式包括:滤色、变暗、变亮、香加、强光、柔光、线性加深、颜色变暗、颜色加深、正片叠底。这几种混合使用的时候，可以得到不同的效

果。我经常使用的是滤色模式。



动画包含了入场动画、出场动

画和组合动画，可以自行选择

使用。



可以对视频的亮度、对比度等等颜色进行调整，根据想要的效果自

行调整参数就可以了。



特效：顾名思义就是让视频、图片实现特殊效

果。剪映自带了很多的特效，大家可以根据自

己的想法选择合适的特效拖拽到轨道上即可，

特效一定要在最上层的轨道上。如图所示，我

给视频增加了一个聚光灯的效果。



转场就是两个视频衔接地方的切换

方式。剪映里面自带了非常多且实

用的转场，当选择好需要使用的转

场之后，直接拖到了两个视频衔接

的地方即可，如下图处所示;大家

可以选择转场时长，转场最长的时

长是5秒。



滤镜主要是用来实现图像的特殊效果。

选择合适的滤镜之后，点击加号，滤

镜就会自动添加到轨道上，大家可以

在轨道选择滤镜进行移动和修改时间。



关于保存，剪映会在每一次用户进行更改操

作时自动保存工程文件，并且在用户关闭剪

映客户端时自动保存最新的工程文件，下一

次打开剪映的时候直接点击草稿文件就可以

继续编辑了。再次打开剪映直接在剪辑草稿

中找到自己的草稿就可以继续编辑。

https://www.zhihu.com/search?q=%E5%B7%A5%E7%A8%8B%E6%96%87%E4%BB%B6&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B%22sourceType%22%3A%22article%22%2C%22sourceId%22%3A%22358411938%22%7D
https://www.zhihu.com/search?q=%E5%AE%A2%E6%88%B7%E7%AB%AF&search_source=Entity&hybrid_search_source=Entity&hybrid_search_extra=%7B%22sourceType%22%3A%22article%22%2C%22sourceId%22%3A%22358411938%22%7D


导出文件有三种方式:

1.单击窗口左上角的菜单-文件-导出

2.单击窗口右上角的“导出“按钮进行导出

3.使用快捷键“Ctrl+E”导出文件（快捷键可以在

窗口右上方的“快捷键”选项中查看）

导出时还要对文件的导出位置以及属性进行调整。



分辨率：和照片一样，视频也是由一帧一帧的照

片构成的，而组成数码照片的基本单位就叫做像

素，视频的分辨率就是指视频画幅的大小。一般

其他参数相同的情况下，分辨率越高，视频就越

大。



码率：也称采样频率，可以理解为采样频

率越高，得到的画面就更接近与真实世界。



编 码 ：H265是H264的 升 级

版·比H264编码更加优化·同样的

画 质 和 同 样 的 码 率 ，H265比 

H 2 6 4 占 用 的 存 储 空 间 要 少 

H264更加通用兼容性好。



格式：视频的编码格式，尽管其他参数

都一样，编码格式不同，导出视频的大

小也会有差异，如果视频将来需要播放，

一定要确保播放设备上有和视频编码格

式对应的解码器。



帧速率：也称为FPS(Frames Per Second)的

缩bai写——帧/秒。du是指每秒钟刷新的图片

的帧zhi数，也可以理解为图形处理器每dao秒

钟能够刷新几次。如果具体到手机上就是指每

秒钟能够播放（或者录制）多少格画面。同时

越高的帧速率可以得到更流畅、更逼真的动画。

每秒钟帧数(FPS)越多，所显示的动作就会越流

畅。捕捉动态视频内容时，此数字愈高愈好。

https://www.qqtn.com/key/dhprj/
https://www.qqtn.com/key/dz/




 第二部分

案例实操演示
PART B

B



•插入黑色背景图片

•选择文字，输入“旅行” ,调整文字大小后，导出备用

•点击开始创作，先把视频拖拽到主轨道，把文字效果拖拽到叠加轨道。

•选择文字，点击画面——基础——混合模式：设置为正片叠底

•在大概两秒钟的时间对文字效果进行分割

•选中后半部分文字，点击画面——蒙版——线性

•复制后半部分文字，粘贴在新的轨道上，点击画面——蒙版——反转即可

•添加自己喜欢的音乐即可



•插入黑色背景图片

•选择文字，输入“旅行” ,调整文字大小后，导出备用

•点击开始创作，先把视频拖拽到主轨道，把文字效果拖拽到叠加轨道。

•选择文字，点击画面——基础——混合模式：设置为正片叠底

•在大概两秒钟的时间对文字效果进行分割

•选中后半部分文字，点击画面——蒙版——线性

•复制后半部分文字，粘贴在新的轨道上，点击画面——蒙版——反转即可

•添加自己喜欢的音乐即可



l 把第一个视频放在主轨道上

l 第二个视频放在叠加轨道，指针放在大概3秒的位置，打开不透明度的关键帧，不透明度调整到0%，

在6秒的位置上，把不透明度设置为100%即可。

l 点击特效——心跳（添加特效效果）

l 最后添加自己喜欢的音乐，导出即可



l 导入视频、图片素材，放置到主轨道上

l 在媒体素材库里找到321 素材，或进行搜索，放在叠加轨道，并把混合模式整为滤色

l 找到自己喜欢的音乐，并对音乐进行裁剪和音乐位置的摆放

l 第一段视频和第二段之间插入转场—泛光转场效果

l 第一段视频—动画—入场动画—渐显

l 从第三段视频开始依次添加组合动画—形变右缩，第四段——形变左缩，以此类推，最后一段视频添加入场动画—缩小

l 最后添加贴纸、文本之后，导出即可



l 导入白纸，放在主轨道上

l 点击贴纸——选择笔刷，找到自己喜欢的笔刷样式，调整笔刷的大小和角度

l 然后复制、粘贴，直到左右两边都布满黑色，然后导出备用

l 导入视频和做刚刚做好的笔刷效果，把视频放在主轨道，笔刷效果放在叠加轨道

l 点击文本，添加自己需要的文字

l 选择文字，在开始位置开启位置关键帧（文本——基础——位置），然后移动文本把它挪动在最终需要停留的位置上

l 然后选择自己喜欢的音乐进行裁剪后，最后导出即可



l 把朋友圈背景九宫格拖拽到主轨道

l 视频比例选择9:16，调整朋友圈背景照片位置

l 添加音频，并进行踩点——自动踩点2

l 把一张人物照片添加进来，占据两个点位，然后复制出来一份

l 选中第一张照片，点击编辑，裁剪比例1:1，缩小放在九宫格里

l 选择混合模式中的滤色，把照片融入到格子里

l 把复制好的照片放在新的叠加轨道，结尾和照片的结尾处对齐，开头和照

片第二个点对齐。

l 选择抠像——通过自定义抠像——智能画笔和橡皮，进行抠图，扣完之后

摆放好位置即可。

l 接下来都是重复的动作，重复上方的操作，最后做好之后导出即可。



l 拖拽1个视频到视频轨道上

l 选择音乐，并对音乐进行裁剪，添加卡点效果（自动踩点——踩节拍II）

l 对视频进行裁剪，裁剪到第5个节拍处

l 选择视频，点击蒙版——镜面，旋转视频到-75°，放在页面左侧

l 视频复制三份，依次从左往右调整摆放的顺序（素材之间留出黑色空隙）

l 接着把视频位置，依次向右移动一个小黄点的位置

l 选择视频，点击动画—入场—向下甩入，给每个视频添加该效果。

l 复制、粘贴（在轨道上选择粘贴的视频，拖拽媒体中视频接到下方的视

频位置中，点击替换片段即可。

l 根据制作的要求，重复复制、粘贴、替换即可。

l 最后一个视频片段时，把视频的时长调整成一致（这样视频中不会有黑

色）

l 如果觉得卡点不一致，可以自己再手动调整下视频位置

l 最后调整音乐时长之后，导出即可



l 先把图片导入进来，设置为9：16

l 点击音频，选择自己需要的音乐，然后给音频添加踩点-踩节拍2

l 根据每一个卡点的时长调整每张图片停留的时间

l 把后面多余的音频进行删除

l 朋友圈背景图片添加进叠加轨道

l 然后把朋友圈背景照片拉至和音频图片一致的时长

l 混合模式调整成滤色

l 选中主轨道中的第一张图片，进行裁剪，裁剪成1:1的比例，调整位置放

在九宫格中

l 选中第一张图片，复制、粘贴，放置在叠加轨道中，点击裁剪—裁剪比例

选中4：3，拖拽移动至视频的上方，充当朋友圈背景照片

l 接下来的操作，以此类推

l 第10-12张照片可以直接在下方调整位置，复制、裁剪4：3，放在上方

l 把充当头像的图片添加进来，选择蒙版—矩形，调整照片的弧度

l 选中调整好的头像照片，复制、粘贴放在叠加轨道上

l 点击文本，把文字设置好，最后导出即可。



图文一键成片

一键图文成片，智能匹配素材，自动匹配文字、图片、配音、音乐

或可替换为自己的素材



图文一键成片



 第三部分

软件通使用指南
PART c

c



软件通数据库



软件通视频库资源内容

340余种（含多版本） 400套视频总数近89000个 970套

以软件加版本划分的视频
集合。软件中包含课程和
案例视频，可以根据学习
需要自由挑选组织学习内
容和进度。

案例课程是软件应用实例的
视频集合。软件通收录了大
量丰富的实操案例，涉及各
个行业的实际应用，方便您
随时搜索参考。

视频是最小单元，采用MP4
格式flash播放器即可播放，
每个视频5分钟左右，对应
一个知识点或技能操作点。

课程包含基础课程和案例课
程。基础课程采用循序渐进
的方式，一步一步教您软件
的各个功能和具体操作，熟
练掌握软件的基本使用方法。

软件通

视频 软件 课程 案例



56

商业类课程
帮助学习者掌握基本业务处理、项目管

理、营销活动中所需要的软件技能。包

括办公自动化、项目管理、数据处理等

系列软件的操作技能。

创意类课程
由各行业专家、央视合作的特效团队联合打造，

确保高品质的教学质量，从而充分满足对平面

设计、三维设计、工业设计、影视、摄影等各

类兴趣爱好者的职业发展需求。

课程体系

技术类课程
技术类课程包括了程序开发及大数据等新兴

技术，由国内资深教授、海外资深工程师联

合打造。



商业系列课程

课程包括Office办公软件、MindManager

、Matlab、PowerPoint、、Project、Visio

、SPSS、3DS MAX等软件的教学视频

作用

l 帮助从业人员掌握办公自动化基本业务处理方法。

l 有针对性地提高企业管理人员的管理能力。

l 帮助市场营销人员提高数据处理和分析能力。

l 帮助项目负责人准确高效完成项目。
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Office
Project

商业

领导力

Visio

项目管理

MindManager 营销

内容



创意系列课程
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AutoCAD

UG

SolidWorks

Pro/ENGINEER

Photoshop

Corel draw

Illustrator

Corel Painter

工业设计

平面设计

3DS MAX

Maya

Mudbox

Vray

Matte Painting

After Effects

Fusion

Premiere

影视

尼康单反数码影视技术教程

佳能单反数码影视技术教程

Photoshop

适用人群及专业：影视相关专业、影视后期制作工作人员、美术类专业、广告设计师、服装设计师、印刷人员、测绘工程师、
机械工程师、建筑工程师、家具设计师、推销展销人员、出版物发行员、编辑、播音主持、行政人员、广播影视工程师、服装
设计师、室内装饰师、造型设计、机械设计、电路设计、建筑设计、包装设计、广告设计、摄影爱好者等相关人员。

摄影

三维设计

基础
课程

案例
课程



如何登录“软件通”免费享受
上万门视频资源课程

1、登录图书馆主页—资源—试用数据库—中文

2、找到软件通点击进入网站学习


